
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без 

применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а 

также работ, выполняемых на расстоянии менее 2 м от неогражденных 

перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных 

ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м, 

работников 3 группы безопасности (специалисты, проводящие обучение 

работам на высоте, а также члены аттестационных комиссий организаций, 

проводящих обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте, и работодателей) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ НАЗВАНИЕ УРОКА ТИП УРОКА 

1 
Законодательные и нормативные акты по охране труда при работе на 
высоте 

Лекция 

2 
Требования по охране труда при организации и проведении работ на 
высоте 

Лекция 

3 
Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 
помещениям и производственным площадкам 

Лекция 

4 
Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 
высоте 

Лекция 

5 
Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 
производству работ на высоте 

Лекция 

6 Требования к применению средств индивидуальной защиты Лекция 

7 Ответственность за нарушения правил Лекция 

8 Понятие «промышленный альпинизм» Лекция 

9 Режимы труда и отдыха Лекция 

10 Итоговое тестирование Тестирование 

 


